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Seniors sur la route,
ol en étes-vous ?

Centre Communal d’Action Sociale —

3 THEMATIQUES SONT ABORDEES

Seniors sur la route

pensez-y ! Vichy Communauté vous présente
s0s Gquipements.

LE PROGRAMME SARTICULE
EN 3 SEANCES

E Mardi 3 mai de 14h30 & 16h
" Mardi 10 mai de 14h30 3 16h |
Mardi 17 mai de 14h30 3 16h [ |

INSCRIPTION
GRATUITE

Le CCAS de la Ville de Vichy, en partenariat avec Vichy
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Communauté et I'Association Prévention MAIF, propose aux

Vichyssois et aux Cussétois, agés de 60 ans et plus, de participer gratuitement au

programme « SENIORS SUR LA ROUTE ».

Ce programme s’articule en 3 séances, les mardis 3, 10 et 17 mai de 14h30 a 16h au

CCAS de Vichy.

L’'occasion de se remettre a niveau sur le code de la route (nouveaux panneaux, rond -
point...), prendre en compte I'évolution de la conduite (en fonction de I'age, de la prise
de médicament, de la fatigue...), et de découvrir les modes de déplacement alternatifs

proposés par Vichy Communauté.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
CCAS de Vichy / Pole Animations Séniors
21 rue d’Alsace a Vichy
04 70 97 18 50 animationseniors@ville-vichy.fr
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